
SEPTEMBER - 2024 UGE 36,  37 ,  38  &  39

Mandag 16.: GoKart - 6 pladser

Tirsdag 17.: Skatertur - 16 pladser

Onsdag 18.: Partners-turnering
Gymnastik i Hal 2
Torsdag 19.: Turnering i Hallen

Fredag 20.: Sejlcenter - 20 pladser

Alle tilmeldinger sker via sfc@favrskov.dk

I kan læse mere om turene og se madplanen
på de næste sider. 

Klubbens mobil nr. 20 21 50 08
Klubbens MobilePay nr. 50 95 23

Mandag 2.: GoKart - 6 pladser

Tirsdag 3.: Strandetur - 16 pladser
Fodbolddyst - Rønbæk - 8 pladser
Onsdag 4.: Brawlstars turnering
Gymnastik i Hal 2
Torsdag 5.: OL-dag på banen

Fredag 6.: Sejlcenter - 20 pladser                                

SØFTEN

FRITIDSCENTER

Uge 36 Uge 37

Uge 38         Uge 39 

Mandag 9.: GoKart - 6 pladser

Tirsdag 10.: “Bank en voksen”

Onsdag 11.: Pool-turnering
Gymnastik i Hal 2
Torsdag 12.: Magnetfisketur - 16
pladser / Turnering i hallen
Fredag 13.: Sejlcenter - 20 pladser

Mandag 23.: GoKart - 6 pladser

Tirsdag 24.: Magnetfisketur - 16
pladser
Onsdag 25.: Yoga i Hal 2

Torsdag 26.: Fodboldgolf - 24 pladser
         Børnemøde
Fredag 27.: Biograf 20 pladser - 5. kl.

Fælles Fødselsdag.

Krea: Hækle tema Krea: Hækle tema

Krea: GenbrugKrea: Sy muleposer



Madplan - September
UGE 36 UGE 37

UGE 38 UGE 39

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Bonus: Hver dag er der frisk frugt Bonus: Hver dag er der frisk frugt

Bonus: Hver dag er der frisk frugtBonus: Hver dag er der frisk frugt

Tøm Køleskabet

Pestobrød

Snobrød

Tøm køleskabet

Tomatsuppe

Skinkestang

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag
Tøm Køleskabet

Rugbrød med lunt

Snakdag

Yoghurt

Pizza

Bål - Pandekager

Tøm Køleskabet

Snakdag

Bål - Fladbrød

Frugtsalat

Toast

Morgenmad

Rugbrødspizza

Pastasalat



Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r ALLE

D a g e a k t i v i t e t

September

t i r s d a g  d .  3 .  S t r a n d t u r  -  1 6  p l a d s e r
 V i  t a g e r  e n  t u r  t i l  s t r a n d e n  -  V i  s k a l

i k k e  b a d e !  V i  s k a l  g å  e n  t u r ,  f i n d e  s t e n  o g
k r a b b e r  

A f g a n g  k l .  1 4 . 3 0  o g  r e t u r  s e n e s t  k l .  1 7 . 0 0 .
1 6  p l a d s e r .

T u r e n  e r  g r a t i s .  

O n s d a g E G y m n a s t i k  i  H a l  2
V i  h a r  f å e t  m u l i g h e d  f o r  a t  l å n e  H a l  2

a l l e  o n s d a g e  i  s e p t e m b e r .
A f g a n g  k l .  1 3 . 4 5

H j e m k o m s t  k l .  1 5 . 3 0
V i  s k a l  ø v e  s p r i n g g y m n a s t i k ,  l æ r e  y o g a  o g

l e g e .

D a g l i g d a g e n  i  k l u b b e n :
U d  o v e r  v o r e s  t u r e  u d  a f  h u s e t  o g  a k t i v i t e t e r  i  k a n  s e  p å  d e n n e

p l a n ,  v i l  d e r  a l t i d  v æ r e  a k t i v i t e t e r  i  k l u b b e n  -  b å d e  u d e  o g  i n d e  -  

KREA: U g e  3 6  o g  3 7 :  H æ k l e  t e m a  -  k o m  o g  l a v  e n
m o b i l t a s k e ,  h å n d t a s k e ,  h å r e l a s t i k  o s v .  

4 . - 6 .  k l  -  5 - 1 0  k r / t i n g
3 .  k l .  -  g r a t i s

 
U g e  3 8 :  S y  m u l e p o s e

k o m  o g  s y  d i n  e g e n  m u l e p o s e
G r a t i s  f o r  a l l e

U g e  3 9 :  G e n b r u g
V i  g å r  i  g e m m e r e n / d e p o t e t  o g  s e r  h v a d  v i  k a n

f i n d e .  
G r a t i s  f o r  a l l e



Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r ALLE

D a g e a k t i v i t e t

September

T o r s d a g  d .  1 2  +
t i r s d a g d .  2 4 .  M a g n e t f i s k e t u r  -  1 6  p l a d s e r

t i r s d a g  d .  1 7 . S k a t e r t u r  -  1 6  p l a d s e r

T a g  m e d  k l u b b e n  u d  o g  f i s k e .  v i  s k a l  f i s k e
m e d  m a g n e t e r !  

A f g a n g  k l .  1 3 . 3 0  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 7 . 0 0
K u n  f o r  d e  b ø r n  s o m  h a r  f r i  k l . 1 3 . 3 0 .

h u s k  t ø j  e f t e r  v e j r e t .
T u r e n  e r  g r a t i s

 V i  t a g e r  p å  s k a t e r t u r  -  e r  v e j r e t  g o d t
f i n d e r  v i  e n  u d e n d ø r s b a n e  e l l e r s  k ø r e r  v i

t i l  k r a f t v æ r k e t .  
A f g a n g  k l .  1 3 . 4 5  o g  r e t u r  s e n e s t  k l .  1 7 . 3 0 .

1 6  p l a d s e r .  H u s k :  L å n  u d s t y r  a f  k l u b b e n
e l l e r  t a g  d i t  e g e t  m e d !  

T u r e n  e r  g r a t i s .  

Kun for dem som har fri 13.45

t o r s d a g  d .  2 6 . F o d b o l d g o l f
V i  s k a l  b e s ø g e  f o d b o l d g o l f b a n e n  v e d
S k e j b y .  H u s k  t ø j  o g  s k o  e f t e r  v e j r e t .

A f g a n g  k l .  1 4 . 3 0
H j e m k o m s t  k l .  1 7 . 3 0

T u r e n  k o s t e r  2 0  k r .  o g  b e t a l e s  v i a
M o b i l e p a y  5 0 9 5 2 3

H u s k :  b e t a l  f ø r s t  n å r  i  h a r  f å e t  t i l d e l t  e n
p l a d s !



Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

D a g e a k t i v i t e t

September

F r e d a g  d .  2 7 . 5 .  k l .  B i o g r a f t u r  -  2 0  p l a d s e r

B ø r n e m ø d e  -  a l l e  b ø r nT o r s d a g  d .  2 9 .

H v e r  m å n e d  h o l d e r  v i  b ø r n e m ø d e  -  h e r
u d d e l e s  k o m m e n d e  m å n e d s p l a n  o g s å .

H e r  k a n  b ø r n e n e  v æ r e  m e d  t i l  a t  b e s t e m m e
h v i l k e  a k t i v i t e t e r ,  d e r  s k a l  v æ r e  i
k l u b b e n ,  t u r e  u d  a f  h u s e t  t i l  n æ s t e

m å n e d s p l a n ,  ø n s k e r  t i l  m a d p l a n e n ,  h v i l k e
n y e  s p i l  o s v .  

5. klasse

v i  S k a l  e n  t u r  i  H a d s t e n  B i o g r a f !  D e n n e
g a n g  s k a l  v i  s e  “ G r u s o m m e  m i g  4 ”

A f g a n g  k l .  1 4 . 4 5
H j e m k o m s t  c a .  k l .  1 7 . 4 5 .

B i l l e t t e n  k o s t e r  8 0  k r .  
( i n k l .  p o p c o r n  o g  s o d a v a n d )

B e t a l t  f ø r  n å r  i  h a r  f å e t  t i l d e l t  e n  p l a d s !

F o d b o l d d y s t  -  8  p l a d s e rT i r s d a g  3 .

R ø n b æ k  f r i t i d s k l u b  h a r  u d f o r d r e t  o s  i
f o d b o l d !  V i  h a r  8  p l a d s e r .

A f g a n g  k l .  1 4 . 4 5  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 7 . 1 5
H u s k  s p o r t s t ø j .

T u r e n  e r  g r a t i s .

5. og 6. kl.



Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

D a g e a k t i v i t e t

September

M a n d a g e G o K a r t  -  6  p l a d s e r

S e j l c e n t e r  -  2 4  p l a d s e rF r e d a g  d .  6 . ,  1 3 .  +  2 0 .

 V i  h a r  h a f t  e n  p r ø v e - g a n g  p å  R æ k k e v e j  i
h a d s t e n  o g  n u  e r  a l t  k l a r  t i l ,  a t  v i  k a n

b r u g e  b a n e n  f o r  a l v o r .
V i  s k a l  k ø r e  E l - g o k a r t .

  D e r  e r  p l a d s  t i l  6  b ø r n  p r .  t u r .  I  k a n
t i l m e l d e  J e r e s  b a r n  è n  t u r  p r .  m å n e d .  P å
d e n n e  m å d e  f å r  a l l e  b ø r n ,  d e r  ø n s k e r  e n

t u r ,  m u l i g h e d  f o r  a t  p r ø v e .  ( b l i v e r  t u r e n e
i k k e  f y l d t  o p ,  k a n  d e  n a t u r l i g v i s  g o d t

k o m m e  m e d  p å  t o  t u r e )  B ø r n e n e  s k a l  h u s k e
l a n g e  b u k s e r  o g  b l u s e  o g  g e r n e

r e g n b u k s e r / o v e r t r æ k s b u k s e r .  K l u b b e n  h a r
s i k k e r h e d s u d s t y r  t i l  a l l e  b ø r n  o g  d e

b l i v e r  i n t r o d u c e r e t  i  b r u g  a f  m a s k i n e r n e
f ø r  d e  s æ t t e s  i  g a n g .  V e j r e t  s p i l l e r  e n
s t o r  r o l l e  p å  t u r e n e ,  v e d  e k s e m p e l v i s

d a g s r e g n  b l i v e r  t u r e n  a f l y s t .
A f g a n g  k l .  1 4 . 3 0  o g  r e t u r  k l .  1 7 . 1 5 .  

T u r e n  e r  g r a t i s !

4.-6. klasse

 V i  b e s ø g e r  v o r e s  e g e n  h a v n  v e d  K a l ø v i g
L y s t b å d e h a v n .  A k t i v i t e t e r  s o m  b o l d e  p å
v a n d e t ,  f a n g e  k r a b b e r  o g  s e j l e .  V e j r e t

b e s t e m m e r .  
A f g a n g  k l .  1 3 . 3 0  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 7 . 0 0 .

S i k k e r h e d e n  e r  i  t o p  o g   a l l e  b ø r n  f å r
v e s t e  p å  v e d  a n k o m s t  o g  p e r s o n a l e t  e r

u d d a n n e t  t i l  a l t  f æ r d e n  p å  v o r e s  h a v n .
-  h u s k  j a k k e  o g  s k o .

T u r e n  e r  g r a t i s .

V i  t a g e r  e f t e r m i d d a g s m a d  m e d !



A u g u s t  g i k  h u r t i g t .  V i  h a r  v æ r e t  s å  m e g e t  s o m
m u l i g t  u d e n d ø r s  i  d e t  s k ø n n e  v e j r .  v o r e s

s e g b o a r d s ,  b m x ' e r ,  s t y l t e r  o g  l ø b e h j u l  e r  i  g a n g
b å d e  u d e  o g  i n d e .

D e t  s t o r e  k r e a - v æ r k s t e d  e r  b r u g t  f l i t t i g t  -  t i d e n
e r  g å e t  m e d  h a m a - p e r l e r ,  T i e - d a y  ( s u p e r  f e d t ! )

n ø g l e r i n g e  o g  f l o t t e  s m y k k e r .  

V i  h a r  i k k e  v æ r e t  s å  h e l d i g  m e d  c r o s s v e j r e t  o g
h a r  m å t t e  a f l y s e  c r o s s .  V i  h a r  d e r f o r  æ n d r e d e  i

p l a n e r n e  o g  b e g y n d e r  i  s t e d e t  p å  g o k a r t  i  h a d s t e n .
D e t  e r  n y t  o g  s p æ n d e n d e  m e n  v i  s t a r t e  u d  m e d  s m å

h o l d ,  s å  a l l e  f å r  e n  g o d  o p l e v e l s e .  H u s k  l a n g e
b u k s e r  o g  b l u s e  o g  r e g n b u k s e r / o v e r t r æ k s b u k s e r .

I  s e p t e m b e r  h a r  v i  f l e r e  t u r e / k r e a  i d é e r  s o m
k o m m e r  d i r e k t e  f r a  b ø r n e n e .  

-  G y m n a s t i k
-  s k a t e r t u r

- m a g n e t f i s k e t u r

V i  g r i b e r  l ø b e n d e  b ø r n e n e s  i d é e r  o g  p l a c e r e  d e m
h v o r  d e t  p a s s e r  i n d .  

H u s k  g e r n e  v o r e s  b ø r n e m ø d e  t o r s d a g  d e n  2 6 .

S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

September

NyhedsbrevNyhedsbrev



NyhedsbrevNyhedsbrev
H U S K

V i  h a r  r i g t i g  m e g e t  g l e m t  t ø j  i  g a r d e r o b e n  o g  i
v o g n e n .  N æ s t e  g a n g  i  e r  i  n æ r h e d e n  m å  i  g e r n e  k i g g e

i n d  o g  s e  p å  s a g e r n e .

I  d e n n e  s a m l i n g  v i l  i  o g s å  f i n d e  e n  g u i d e  t i l  b r u g  a f
m o b i l e p a y .  D e t  e r  s å d a n  a t  k l u b b e n  i k k e  m å  h a v e

k o n t a n t e r .  V i  b r u g e r  d e r f o r  m o b i l a p a y  o g  g i r o k o r t .  
H v i s  i  i k k e  ø n s k e r  a t  b r u g e  m o b i l e p a y  m å  i  g e r n e

s k r i v e  e n  m a i l  t i l  s f c @ f a v r s k o v . d k .

 V i  g l æ d e r  o s  t i l  ( f o r h å b e n t l i g )  e n  s o l r i g  m å n e d  o g
e n d n u  f l e r e  s j o v e  a k t i v i t e t e r  m e d  b ø r n e n e .

h i l s n e r  f r a  p e r s o n a l e t

P S :  j o n a s  a f h o l d e r  b a r s e l  i  s e p t e m b e r  o g  o k t o b e r
m e n  h a n  k o m m e r  s t æ r k t  i g e n  t i l  n o v e m b e r !

S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

September
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0 HUSK FØRST AT TILMELDE JERES

BARN AKTIVITETEN, FÅ TILDELT
EN PLADS -  SÅ BETALE!

1 HUSK ALTID AT SKRIVE -SFC- I
KOMMENTARFELTET
Søften Frit idsCenter = SFC

2 HUSK AT SKRIVE BARNETS NAVN.
Ex:  SFC Louise Jensen 

3 HUSK AT SKRIVE AKTIVITET
Ex:  sommerlejr

4 SEND TIL NUMMER: 50 95 23
ex:  SFC Louise Jensen Sommerlejr

5 HVIS I  HAR SPØRGSMÅL SÅ  
SEND EN MAIL TIL
SFC@FAVRSKOV.DK, 
RING  20 21 50 08
ELLER KOM FORBI KLUBBEN

50 95 23


