
NOVEMBER - 2024 UGE 45,  46,  47  OG 48

Uge 45

Uge 48

Mandag 11.: Aktiviteter i Hammel -
40 pladser
Tirsdag 12.: Musikquiz

Onsdag 13.: BMX - 8 pladser
Børnenes rekord-dag
Torsdag 14.: Rush - 5. årgang

Fredag 15.: Svømmehal - 6. årgang -
16 pladser.

Mandag 18: Aktiviteter i Hammel - 40
pladser
Tirsdag 19.: Klubdyst - fifa 

Onsdag 20.: Partners turnering

Torsdag 21.: Rush - 4. årgang

Fredag 22.: Svømmehal - 6. årgang -
16 pladser.

Mandag 4.: Oprydning efter festen
Aktiviteter i Hammel - 40 pladser
Tirsdag 5.: Hygge i huset

Onsdag 6.: Klubdyst - bowling 6
pladser.
Torsdag 7.: Rush - 6. årgang

Fredag 8.: Svømmehal - 6. årgang - 16
pladser.                           

SØFTEN

FRITIDSCENTER

Uge 46

Uge 47 
Mandag 25.: Aktiviteter i Hammel -
40 pladser
Tirsdag 26.: Julepynt i stuen

Onsdag 27.: Pool-turnering 

Torsdag 28.: Rush - 3. årgang

Fredag 29.: Film i stuen.
Klubben lukker kl. 16.30 

Julepynt

Hammel

Rush

BMX

tilmelding via
sfc@favrskov.dk

Krea: Ler Krea: Hårpynt

Krea: Afslutning Krea: Julepynt

Tilmeld:
sfc@favrskov.dk

MobilePay: 509523

Klubbens mobil: 
2021 5008



Madplan - Nowember
UGE 45 UGE 46

UGE 47

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Bonus: Hver dag er der frisk frugt

Bonus: Hver dag er der frisk frugt

Bonus: Hver dag er der frisk frugt

Pølsehorn

Nuddelret ala Jones

Tøm køleskabet

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag
Tøm Køleskabet

Boller i Karry

Bagekartofler

Tøm Køleskabet

Pastasalat

Snackdag

Rugbrødspizza

Skinkestang

Morgenmad

Pestobrød

Nachos

Frugtsalat

UGE 48

Bonus: Hver dag er der frisk frugt

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag
Fælles fødselsdag

Asien sensation

Pizza

Tøm Køleskabet

Snack dag



Ture ud af husetTure ud af huset
ALLE

November

D a g e a k t i v i t e t
M a n d a g e  i  n o v e m b e r A k t i v i t e t e r  i  H a m m e l

I  n o v e m b e r  u d v i d e r  v i  k l u b b e n  o m
m a n d a g e n .  V i  b e n y t t e r  o s  a f  v o r e s  h a l  i

h a m m e l ,  h v o r  v i  t i t  s k a t e r  o g  k l a t r e .  M e n
v i  t a g e r  o g s å  a n d r e  a k t i v i t e t e r  m e d .

f . e k s .  S e g b o a r d s ,  k æ p h e s t e ,  s j i p p e t o v ,
d i a b l o  e l l e r  h v a d  v i  n u  f i n d e r  p å .  

A f g a n g  k l .  1 4 . 0 0  
H j e m k o m s t  s e n e s t  k l .  1 7 . 0 0

V i  h a r  e f t e r m i d d a g s m a d  m e d .

N o v e m b e r T u r n e r i n g e r  o g  r e k o r d e r
N o v e m b e r  b l i v e r  e n  m å n e d  m e d  f o r s k e l l i g e

t u r n e r i n g e r  o g  e n  e f t e r m i d d a g  m e d
r e k o r d e r .  

A l l e  k a n  d e l t a g e  o g  k a n  d u  e n  s j o v  r e k o r d
s å  k o m  o g  v i s  d e n  f r e m  o n s d a g  d .  1 3 .  

D a g l i g d a g e n  i  k l u b b e n :
U d  o v e r  v o r e s  t u r e  u d  a f  h u s e t  o g  a k t i v i t e t e r  i  k a n  s e  p å  d e n n e

p l a n ,  v i l  d e r  a l t i d  v æ r e  a k t i v i t e t e r  i  k l u b b e n  -  b å d e  u d e  o g  i n d e  -  

KREA: U g e  4 5 :  V i  s k a l  a r b e j d e  m e d  s e l v h æ r d e n d e  l e r
4 . - 6 .  k l  - 3  k r .  /  t i n g

3 .  k l .  -  g r a t i s
 

U g e  4 6 :  H å r p y n t
4 . - 6 .  k l  -  2  /  5  k r .  /  t i n g

3 .  k l .  -  g r a t i s

U g e  4 7  o g  4 8 :  A f s l u t n i n g  o g  j u l e p y n t
G r a t i s  f o r  a l l e

Afgang kl.
14.00



Ture ud af husetTure ud af huset
ALLE

I  n o v e m b e r  S k a l  v i  i  r u s h !

V i  h a r  d e l t  b ø r n e n e  o p  o g  t a g e r  a f s t e d  i
å r g a n g e .  

6 .  å r g a n g  -  7 .  n o v e m b e r
V i  v i l  g e r n e  i n v i t e r e  a l l e  v o r e s  6 .  k l a s s e r

e n  t u r  i  R u s h .  V i  v i l  g e r n e  t a k k e  d e m  f o r
e n  r i g t i g  u h y g g e l i g  h a l l o w e e n t u n n e l .  D e

l e v e r e d e  e n  s u p e r  i n d s a t s  o g  g a v  a l l e
a n d r e  b ø r n  e n  u h y g g e l i g  o p l e v e l s e .  T A K !
A f g a n g  k l .  1 3 . 4 5  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 6 . 1 5 .

T u r e n  e r  g r a t i s .

5 .  å r g a n g  -  1 4 .  n o v e m b e r
A f g a n g  k l .  1 3 . 4 5

H j e m k o m s t  k l .  1 6 . 1 5
T u r e n  k o s t e r  4 0  k r .

4 .  å r g a n g  -  2 1 .  n o v e m b e r
A f g a n g  k l .  1 3 . 4 5

H j e m k o m s t  k l .  1 6 . 1 5
T u r e n  k o s t e r  4 0  k r .

3 .  å r g a n g  -  2 8 .  n o v e m b e r
A f g a n g  k l .  1 3 . 4 5

H j e m k o m s t  k l .  1 6 . 1 5
T u r e n  e r  g r a t i s

November

D a g e a k t i v i t e t
t o r s d a g e  i  n o v e m b e r R u s h  

D a g l i g d a g e n  i  k l u b b e n :
U d  o v e r  v o r e s  t u r e  u d  a f  h u s e t  o g  a k t i v i t e t e r  i  k a n  s e  p å  d e n n e

p l a n ,  v i l  d e r  a l t i d  v æ r e  a k t i v i t e t e r  i  k l u b b e n  -  b å d e  u d e  o g  i n d e  -  

Klubben har

strømper til
alle

Vi hopper 1
timer! 

Det er ikke

muligt at købe i

kiosken.



Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

D a g e a k t i v i t e t
O n s d a g  d .  6 . B o w l i n g  -  6  p l a d s e r

i  n o v e m b e r  a f h o l d e r  v i  t o  k l u b - d y s t e .  D e n
e n e  e r  b o w l i n g d y s t .  V i  m ø d e r s  m e d  d e

a n d r e  k l u b b e r  i  I n s i d e  o g  b o w l e r  1  t i m e r .

A f g a n g  k l .  1 4 . 4 5
H j e m k o m s t  k l .  1 7 . 0 0

E R  d u  e n  h a j  t i l  b o w l i n g  s å  t a g  m e d !

November

O n s d a g  d .  1 3 . B M X  -  8  p l a d s e r

T i r s d a g  d .  1 9 . F i f a

4., 5. og 6. kl.

m o t o r b a n e n  e r  g å e t  i  v i n t e r h i  o g  v i
s t a r t e r  d e r f o r  B M X  o p .  v i  h a r  ( s a m m e n  m e d
d e  a n d r e  f r i t i d s k l u b b e r )  l å n t  S k a n d e r b o r g

B M X  k l u b s  h a l  o g  s k a l  d e r f o r  k ø r e  p å  e n
p r o f e s s i o n e l  b a n e .  V i  h a r  v a r m  k a k a o  o g

k i k s  m e d .  8  p l a d s e r .
A f g a n g  k l .  1 4 . 4 5

H j e m k o m s t  k l .  1 7 . 0 0
T u r e n  e r  g r a t i s .

A n d e n  k l u b - d y s t  i  n o v e m b e r  a f h o l d e r  v i
h e r  i  k l u b b e n .  F I F A - d y s t !  D e  a n d r e

k l u b b e r  k o m m e r  h e r
S t a r t  k l .  1 4 . 3 0

S l u t  k l .  1 7 . 0 0  C A .



Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

D a g e a k t i v i t e t
F r e d a g e  i  n o v e m b e r S v ø m m e h a l  -  1 6 .  p l a d s e r

V i  p r ø v e r  n o g e t  n y t .  
3  f r e d a g e  i  n o v e m b e r  t a g e r  v i  i  H i n n e r u p
s v ø m m e h a l  o g  b a d e r .  V i  s t a r t e r  u d  m e d  6 .

å r g a n g .
A f g a n g  k l .  1 3 . 4 5 .  

H j e m k o m s t  s e n e s t  k l .  1 6 . 3 0 .
T u r e n  k o s t e r  2 0  k r .

November

6. årgang

f r e d a g  2 9 / 1 1 p e r s o n a l e j u l e f r o k o s t

 D e n n e  d a g  h o l d e r  p e r s o n a l e t  j u l e f r o k o s t
o g  v i  l u k k e r  d e r f o r  k l u b b e n  k l .  1 6 . 3 0 .

ALLE



I  k a n  t i l m e l d e  j e r e s  b a r n  t u r e n e  p å  m a i l :
s f c @ f a v r s k o v . d k  e l l e r  t i l  p e r s o n a l e t  i  k l u b b e n .

V i  s k r i v e r  b ø r n e n e  p å  l i s t e r n e  i  d e n  r æ k k e f ø l g e  d e
t i l m e l d e s .  B e t a l  f ø r s t  v i a  m o b i l e p a y  n å r  v i  h a r

t i l d e l t  j e r  e n  p l a d s .
 

H u s k  a t  t j e k k e  t u r e n e s  a f g a n g s t i d e r .  N o g l e  t u r e
h a r  a f g a n g  k l .  1 4 . 0 0 !  H u s k  v a r m t  t ø j  t i l  d e

a k t i v i t e t e r ,  s o m  f o r e g å r  u d e  e l l e r  i  h a l l e r .  

O k t o b e r  e r  a l l e r e d e  s l u t  -  T i d e n  g å r  h u r t i g t .
 V i  “ a f s l u t t e r ”  e n  u h y g g e l i g  m å n e d  m e d  e n  k æ m p e

f e s t  -  l i g e  n u  e r  1 3 0  b ø r n  t i l m e l d t  v o r e s
h a l l o w e e n - f e s t  f r e d a g  a f t e n .  T a k !

V i  g l æ d e r  o s  t i l  n o v e m b e r ,  s o m  b l i v e r  e n  m å n e d ,
h v o r  v i  v i l  a f p r ø v e  n y e  a k t i v i t e t e r  -  h a l l e r  i

H a m m e l  o g  s v ø m m e h a l l e n .  
1 . n o v e m b e r  v e n d e r  j o n a s  t i l b a g e  e f t e r  e n  l a n g

b a r s e l .  O l i v i a  s k a l  p å  y o g a - t u r  m i d t  i  n o v e m b e r
m e n  e r  t i l b a g e  i g e n  m i d t  d e c e m b e r .

  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *
F r e d a g  d e n  2 9 .  n o v e m b e r  l u k k e r  k l u b b e n  k l .  1 6 . 3 0 .  

P e r s o n a l e g r u p p e n  s k a l  t i l  j u l e f r o k o s t .  
  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *

V i  g l æ d e r  o s  t i l  e n  h y g g e l i g  n o v e m b e r
H i l s n e r  f r a  p e r s o n a l e t

NyhedsbrevNyhedsbrev
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

November

Vigtigt


