
JANUAR - 2025 UGE 2 ,  3 ,  4  OG 5

Mandag 13.: Bag for børnetelefonen

Tirsdag 14.: Bag for børnetelefonen

Onsdag 15.: Bag for børnetelefonen

Torsdag 16.: Bag for børnetelefonen

Fredag 17.: Svømmehal - 5. klasse
Forældrekaffe fra kl. 15.00 - 17.00

Mandag 27.: Hygge i huset

Tirsdag 28.: Skøjtetur - 16 pladser

Onsdag 29.: Rekord dag

Torsdag 30.: Skatertur - 15 pladser

Fredag 31.:  Svømmehal - 5. klasse
LAN i klubben

Mandag 6.: Velkommen i klubben

Tirsdag 7.: Hygge i klubben

Onsdag 8.: Turnering i salen

Torsdag 9.: Quiz i stuen

Fredag 10.: Svømmehal - 6. klasse          

Mandag 20.: Skøjtetur - 16 pladser

Tirsdag 21.: Klatrehallen - 16. pladser

Onsdag 22.: Tøsehygge i stuen

Torsdag 23.: Springsalen -
Gudenådalens Efterskole.
Fredag 24.: Svømmehal - 6. klasse

Uge 2

Uge 5

SØFTEN

FRITIDSCENTER

Uge 3

Uge 4 

Lego

LAN

Svømmer’n

Klatretur

tilmelding via
sfc@favrskov.dk

GodtGodtGodt
NytårNytårNytår

Krea: Krympeplast 

Krea: Lego

Tilmeld:
sfc@favrskov.dk

MobilePay: 509523
Klubbens telefon: 

8964 5799
Klubbens mobil: 

2021 5008

Krea: Nøgleringe, armbånd, badges

Krea: Hækle



Madplan - Januar
UGE 2 UGE 3

UGE 4 UGE 5

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Bonus: Hver dag er der frisk frugt Bonus: Hver dag er der frisk frugt

Bonus: Hver dag er der frisk frugtBonus: Hver dag er der frisk frugt

Tøm Køleskabet

Bagekartoffel

Giga Calzone

Tøm køleskabet

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag
Fælles fødselsdag

Pestoboller

Snackdag

Tomatsuppe

Tøm Køleskabet

Brændende kærlighed

Gulerodsboller

Toast

Skinkesnegle

Morgenmad

Asien Sensation

Pastasalat

Snackdag

Pestobrød

Yoghurt

Tøm Køleskabet



Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

D a g e a k t i v i t e t

Januar

F r e d a g e S v ø m m e h a l  -  5 .  o g  6 .  k l a s s e

B a g  f o r  b ø r n e t e l e f o n e nU g e  3

 V i  f o r t s æ t t e r  m e d  a t  b e s ø g e  H i n n e r u p
s v ø m m e h a l .  

U g e  2  +  4  e r  f o r  6 .  k l a s s e .
U g e  3  +  5  e r  f o r  5 .  k l a s s e .

V i  h a r  a f g a n g  k l .  1 3 . 4 5 .
H j e m k o m s t  k l .  1 6 . 4 5
T u r e n  k o s t e r  2 0  k r .

1 6  p l a d s e r
H u s k  b a d e t ø j  o g  h å n d k l æ d e .

m e d  e  V i  h a r  f ø r  b a g t  f o r  e n  s a g  o g  v i  v i l  g e r n e  p r ø v e  d e t  i g e n .
D e n n e  g a n g  b a g e r  v i  f o r  b ø r n e t e l e f o n e n  ( B ø r n s  v i l k å r )

N o r m a l t  a f h o l d e s  B a g  f o r  e n  s a g  i  o k t o b e r ,  m e n  v i  v a r  o p t a g e t  a f
h a l l o w e e n  o g  h a r  d e r f o r  f å e t  l o v  a t  f l y t t e  b a g n i n g e n  t i l  j a n u a r .
V i  h a r  m o d t a g e t  e n  k a s s e  m e d  b a g e - i n g r e d i e n s e r  f r a  D r .  O e t k e r  o g

e r  k l a r  t i l  a t  b a g e  c o o k i e s  m e d  b ø r n e n e  i  u g e  3 .  
H v e r  c o o k i e  v i  s æ l g e r  e r  m e d  t i l  a t  s i k r e ,  a t  b ø r n  o g  u n g e  k a n

k o m m e  t i l  a t  t a l e  m e d  e n  v o k s e n ,  s o m  l y t t e r  o g  h j æ l p e r  p å
B ø r n e T e l e f o n e n .

H v i s  i  v i l  d o n e r e  m e l ,  s u k k e r  e l l e r  s m ø r  e r  d e t  m u l i g t  m a n d a g  o g
t i r s d a g  i  u g e  3 .

C o o k i e s  s æ l g e s  f r e d a g  f r a  k l .  1 5 . 0 0
5  k r  p r .  s t k . !

V i  s l u t t e r  u g e n  a f  m e d  f o r æ l d r e k a f f e  i  k l u b b e n  
f r e d a g  f r a  k l .  1 5 . 0 0  t i l  1 7 . 0 0

5. + 6. årgang

MobilePay: 41331 - Husk
ID-nummer: 13373



Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r ALLE

D a g e a k t i v i t e t

Januar

T i r s d a g  d .  2 1 .

S k ø j t e t u r  -  1 6  p l a d s e rm a n d a g  d .  2 0 .
T i r s d a g  d .  2 8 .

K l a t r e t u r  -  1 6  p l a d s e r

S p r i n g s a l e nt o r s d a g  d .  2 3 .

T u r e n  g å r  i g e n  t i l  R a n d e r s  u d e n d ø r s
s k ø j t e b a n e .  

A f g a n g  k l .  1 4 . 0 0  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 7 . 3 0 .
T u r e n  k o s t e r  2 0  k r .  

H u s k  v a r m t  t ø j ,  h j e l m  o g  e v t .  r e g n t ø j .
E r  b a n e n  l u k k e t  p å  d a g e n  a f l y s e s  t u r e n .

 V i  s k a l  t i l  h a m m e l  o g  k l a t r e  i  v o r e s  e g e n
h a l .  V i  h a r  a l t  i  u d s t y r  o g  u d d a n n e t

p e r s o n a l e .  H u s k  v a r m t  t ø j .  
A f g a n g  k l .  1 4 . 0 0  o g  r e t u r  k l .  1 7 . 0 0 .

1 6  p l a d s e r .  
T u r e n  e r  g r a t i s .  

S a m m e n  m e d  d e  a n d r e  k l u b b e r  h a r  v i  l e j e t
s p r i n g s a l e n  p å  G u d e n å d a l e n s  e f t e r s k o l e .

V i  h a r  1 6  p l a d s e r
A f g a n g  k l .  1 3 . 4 5  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 7 . 3 0 .

T u r e n  e r  g r a t i s .
H u s k  t ø j  u d e n  l y n l å s / k n a p p e r  o g  e n

d r i k k e d u n k .



Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r ALLE

D a g e a k t i v i t e t

Januar

S k ø j t e t u r  -  1 6  p l a d s e rT o r s d a g  d .  3 0 .

L A NF r e d a g  d .  3 1 .

 V i  t a g e r  e n d n u  e n  s k a t e r t u r  t i l
k r a f t v æ r k e t .  

A f g a n g  k l .  1 4 . 0 0  o g  r e t u r  k l .  1 7 . 0 0 .
1 6  p l a d s e r .  H u s k  u d s t y r !  

T u r e n  e r  g r a t i s .  

H a r  d u  e n  g a m e r  i  m a v e n  s å  t a g  d i n
c o m p u t e r / t a b l e t  m e d  i  k l u b b e n  d e n n e

f r e d a g .  V i  s t a r t e r  o p s t i l l i n g  k l .  1 6 . 0 0  o g
s l u t t e r  k l .  2 1 . 0 0 .  
V i  h a r  5 0  p l a d s e r .

A k t i v i t e t e n  k o s t e r  4 0 k r .  
p r i s e n  e r  i n k l .  P i z z a ,  1  s o d a v a n d  o g  e n

c h i p e s p o s e  o g  e n  s n o l l e r p o s e

KREA:
U g e  2 :  B a d g e s .

4 . - 6 .  k l  - 2 / 3  k r .
3 .  k l .  -  g r a t i s

 
U g e  3 :  K r y m p e p l a s t

4 . - 6 .  k l  - 2 / 3  k r .
3 .  k l .  -  g r a t i s

U g e  5 :  H æ k l e  t e m a .
4 . - 6 .  k l  -  5  k r .
3 .  k l .  -  g r a t i s



NyhedsbrevNyhedsbrev
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

Januar

I  k a n  t i l m e l d e  j e r e s  b a r n  t u r e n e  p å  m a i l :
s f c @ f a v r s k o v . d k  e l l e r  t i l  p e r s o n a l e t  i  k l u b b e n .

V i  s k r i v e r  b ø r n e n e  p å  l i s t e r n e  i  d e n  r æ k k e f ø l g e  d e
t i l m e l d e s .  

I N F O :  I  k a n  i k k e  t i l m e l d e  j e r e s  b a r n  o v e r
M o b i l e P a y !

S å  l a n d e d e  v i  i  2 0 2 5 !  G o d t  n y t å r  t i l  j e r  a l l e .  

J a n u a r  m å n e d  b y d e r  p å  m a n g e  k e n d t e  a k t i v i t e t e r
m e n  o g s å  e n k e l t e  n y h e d e r .   

V i  h a r  t a g e t  e n  g a m m e l  t r a d i t i o n  o p  o g  s k a l  b a g e
f o r  b ø r n e t e l e f o n e n .  V i  g l æ d e r  o s  t i l  e n  u g e  f y l d t

m e d  b a g n i n g !

V i  s k a l  o g s å  b e s ø g e  R a n d e r s  s k ø j t e b a n e ,  i
k l a t r e h a l l e n  o g  p å  s k a t e r t u r .  P å  t u r e n e  u d  a f

h u s e t  e r  d e t  v i g t i g t  a t  b ø r n e n e  h u s k e r  v a r m t  t ø j
o g  u d s t y r ,  h v i s  d e t t e  k r æ v e s .

s i d s t  m e n  i k k e  m i n d s t  s å  t a g e r  v i  g a m e r a f t e n .  V i
s t a r t e r  o p s t i l l i n g  a f  c o m p u t e r  o s v .  k l .  1 6 . 0 0 .  D e r

g a m e s  f r e m  t i l  c a .  2 0 . 4 5 ,  h v o r  v i  h a r  f æ l l e s
o p r y d n i n g .  v i  h a r  5 0  p l a d s e r !  



V i  e r  m e g e t  i n d e n d ø r s  i  d e  k o l d e  o g  m ø r k e  m å n e d e r .
D e t  b e t y d e r  m a n g e  b ø r n  i  a l l e  l o k a l e r  o g

a k t i v i t e t e r  t i l p a s s e t  l o k a l e r n e .  
I  d e n n e  m å n e d  i n d t a g e r  L e g o  k r e a .  

I  h a l l e n  v i l  v i  a f p r ø v e  n y e  b o l d s p i l ,  a f h o l d e
t u r n e r i n g e r  o g  k o n k u r r e n c e r .  

M e d  a n d r e  o r d  p r ø v e r  v i  a t  v e n d e  k l u b b e n  p å
h o v e d  o g  s e  h v a d  v i  k a n  f i n d e  p å .  

I  u g e  7  h a r  v i  f e r i e å b e n  f r a  k .  8 . 0 0  t i l  1 7 . 0 0  a l l e
d a g e .  I  t i l m e l d e r  J e r e s  b a r n  v i a  m a i l e n .  

V i  p l a n l æ g g e r  a k t i v i t e t e r  o g  a n t a l  p e r s o n a l e
e f t e r  t i l m e l d t e  b ø r n .  D e t  v i l  h j æ l p e  o s  m e g e t ,  h v i s

i  t i l m e l d e  j e r e s  b ø r n  a l l e r e d e  n u !

V i  g l æ d e r  o s  t i l  e t  n y t  å r  o g  t i l  n y e  a k t i v i t e t e r
m e d  a l l e  b ø r n .

k l u b p e r s o n a l e t .  

NyhedsbrevNyhedsbrev
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

Januar


