MADPLAN

)

UGE 35

SNACKDAG

PIZZA

FALLES FODSELSDAG

RUGBR@D MED FRIKADELLE

TOM KOLESKABET

HVER EFTERMIDDAG VIL DER VARE
BONUS MULIGHED FOR FRUGT.



UGE 36

MADPLAN

-

KOLDSKAL

RISRET

BAL

TOM KOLESKABET

HVER EFTERMIDDAG VIL DER VZARE
BONUS MULIGHED FOR FRUGT.



TIRSDAG
ONSDAG
TORSDAG
FREDAG
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UGE 38

‘MADPLAN

RUGBR@DSPIZZA

BAL

MORGENMAD

MAC AND CHEESE

TOM KOLESKABET

HVER EFTERMIDDAG VIL DER VARE
BONUS MULIGHED FOR FRUGT.



MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG




