
MAJ - 2025 UGE 18 ,  19 ,  20 ,  2 1  OG 22

tilmelding via
sfc@favrskov.dk

Mandag 19.: Shoppetur for 3. klasse
Go Kart 8 pladser
Tirsdag 20.: Besøg af SFO’en

Onsdag 21.: 6.kl cykeltur 

Torsdag 22.: Fodboldgolf - 16 pladser

Fredag 23.:  Sejlcenter

Mandag 5.: Go Kart 8 pladser

Tirsdag 6.: Hygge i haven

Onsdag 7.: Udendørs “bank en voksen”

Torsdag 8.: Fodboldgolf - 16 pladser

Fredag 9.: Romalt - 4. - 6. kl.

Mandag 28.: Hygge i haven
Cykelværksted med Jonas 
Tirsdag 29.: Naturbingo
Cykelværksted med Jonas 
Onsdag 30.: O-løb

Torsdag 2.: Kahoot i ny stue

Fredag 3.: Stratego 
Militærbutikken 8 pladser       

Uge 18 

Uge 21

SØFTEN

FRITIDSCENTER

Uge 19

Uge 20 

Mandag 26.: Go Kart 8 pladser

Tirsdag 27.: Besøg af SFO'en 

Onsdag 28.: Klubbernes dag i
friheden - 4. - 6. klasse
Torsdag 29.: Kr. Himmelfartsdag

Fredag 30.:  Åben for 3. klasse - husk
tilmelding.

Uge 22

Mandag 12.: Go-Kart 8 pladser

Tirsdag 13.: Klatre og skaterhal
hammel
Onsdag 14.: Boldspil på banerne

Torsdag 15.: Evo-tag i haven

Fredag 16.: “Tak for hjælpen” til
deltagerne fra KHT

Krea: Linoleum og sy Krea: Sy

Krea: Tie DyeKrea: Opsamling

Krea: Tie Dye

Husk at læse 
mere på næste

side!
Tilmeld:

sfc@favrskov.dk
MobilePay: 509523

Klubbens telefon: 8964 5799
Klubbens mobil: 2021 5008



Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

D a g e a k t i v i t e t

Maj

F r e d a g  d .  3 . m i l i t æ r b u t i k k e n  8  p l a d s e r

C y k e l v æ r k s t e dU g e  1 8

V i  s k a l  a f s t e d  i g e n !  A f g a n g  k l .  1 4 . 3 0  o g
h j e m k o m s t  s e n e s t  k l .  1 7 . 3 0 .  H u s k  a t  a f t a l e
h j e m m e f r a ,  h v o r  m a n g e  l o m m e p e n g e  d e r  m å

b r u g e s !
T u r e n  e r  g r a t i s .

L a d  o s  t j e k k e  d i n  c y k e l  s a m m e n .  M a n g l e r
k æ d e n  o l i e ,  s k a l  s æ d e t  l i d t  o p ,  l u f t  i

d æ k k e n e  o s v .  
K o m  i  v æ r k s t e d e t  m e d  c y k l e n  o g  s å  t j e k k e r

v i  d e n  s a m m e n .
G r a t i s !

m a n d a g e  i  m a j G o k a r t  -  8  p l a d s e r
 V i  å b n e r   b a n e n  o p  i g e n .  V i  k ø r e r  p å  e l -
g o k a r t .  d e r  e r  p l a d s  t i l  8  b ø r n  p r .  t u r .  I
k a n  t i l m e l d e  j e r e s  b a r n  é n  t u r  p r .  m å n e d .
p å  d e n n e  m å d e  f å r  a l l e  b ø r n ,  d e r  ø n s k e r
e n  t u r ,  m u l i g h e d  f o r  a t  p r ø v e .  B ø r n e n e
s k a l  h u s k e  l a n g e  b u k s e r  o g  b l u s e  s a m t

r e g n b u k s e r / o v e r t r æ k s b u k s e r .
K l u b b e n  h a r  s i k k e r h e d s u d s t y r  t i l  a l l e

b ø r n  o g  d e  b l i v e r  i n t r o d u c e r e t  i  b r u g  a f
m a s k i n e r n e  f ø e  d e  s æ t t e s  i  g a n g .  V e j r e t

s p i l l e r  e n  s t o r  r o l l e  f o r  t u r e n .
A f g a n g  k l .  1 4 . 3 0  o g  r e t u r  k l .  1 7 . 1 5

T u r e n  e r  g r a t i s .  

4. - 6. kl.



ROMALTROMALT
Gå ikke glip  af vores

årlige tur t il  Romalt!  
Der vi l  være en masse sjove

udendørs aktiviteter.
Afgang: kl.  15.00 

Hjemkomst: kl.  20.30

Vi sikre transport og
eftermiddags og aftensmad

Husk: Tøj og sko efter vejret og
drikkedunk.

BMX, bueskydning,
 spikeball, stjerneløb,

boldspil, guldgravning,
snobrød, skumfiduser,

aftensmad

T I L M E L D I N G  V I A
S F C @ F A V R S K O V . D K

4., 5. og 6. 
klasse



Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

D a g e a k t i v i t e t

Maj

t o r s d a g  d .  8  o g   2 2 . F o d b o l d g o l f  -  1 6  p l a d s e r

K l a t r e / s k a t e r h a l  H a m m e lT i r s d a g  d .  1 3 .

f r e d a g  d .  1 6 . T a k  f o r  h j æ l p e n  K H T

A f g a n g  k l .  1 3 . 3 0  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 7 . 0 0 .
V i  s k a l  b e s ø g e  f o d b o l d g o l f b a n e n  v e d
S k e j b y .  H u s k  t ø j  o g  s k o  e f t e r  v e j r e t .

T u r e n  k o s t e r  2 0  k r .

 V i  t a g e r  t i l  v o r e s  h a l l e r  i  h a m m e l .  H e r  e r
d e r  m u l i g h e d  f o r  a t  k l a t r e  o g  s k a t e .  

A f g a n g  k l .  1 4 . 0 0  
H j e m k o m s t  s e n e s t  k l .  1 7 . 0 0

V i  h a r  e f t e r m i d d a g s m a d  m e d .

Afgang kl.
14.00

A f g a n g  k l .  1 3 . 3 0  o g  h j e m k o m s t  s e n e s t  k l .
1 6 . 3 0 .  

T u r e n  e r  f o r  d e  b ø r n ,  s o m  o p t r å d t e  i
v o r e s  “ k l u b b e n  h a r  t a l e n t ”  s h o w .

T u r e n  e r  g r a t i s .



Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

D a g e a k t i v i t e t

Maj

M a n d a g  1 9 .  M a j S h o p p e t u r  f o r  3 .  k l a s s e

o n s d a g  d .  2 1 c y k e l t u r  f o r  6 .  l l a s s e

A f g a n g  k l .  1 4 . 3 0  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 7 . 0 0 .
V i  c y k l e r  u d  i  “ d e t  b l å ”  o g  s p i s e r  p i c n i c

s a m m e n .
H u s k  c y k e l  o g  h j e l m .

T u r e n  e r  g r a t i s .

s e j l c e n t e r  -  2 4  p l a d s e rf r e d a g  d .  2 3 .  m a j

 3 .  k l a s s e  h a r  ø n s k e t  e n  s h o p p e t u r .
D e  s k a l  s h o p p e  i  r a n d e r s  s t o r c e n t e r

 a f g a n g  k l .  1 3 . 3 0  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 7 . 3 0
 H u s k  l o m m e p e n g e  o g  a f t a l  h j e m m e f r a ,

h v o r  m e g e t  d e r  m å  s h o p p e s  f o r .

T u r e n e  e r  g r a t i s .

 V i  b e s ø g e r  v o r e s  e g e n  h a v n  v e d  K a l ø v i g
L y s t b å d e h a v n .  A k t i v i t e t e r  s o m  b o l d e  p å
v a n d e t ,  f a n g e  k r a b b e r  o g  s e j l e .  V e j r e t

b e s t e m m e r .  
A f g a n g  k l .  1 3 . 3 0  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 7 . 0 0 .

S i k k e r h e d e n  e r  i  t o p  o g   a l l e  b ø r n  f å r
v e s t e  p å  v e d  a n k o m s t  o g  p e r s o n a l e t  e r

u d d a n n e t  t i l  a l t  f æ r d e n  p å  v o r e s  h a v n .
-  h u s k  j a k k e  o g  s k o .

T u r e n  e r  g r a t i s .

V i  t a g e r  e f t e r m i d d a g s m a d  m e d !



 K l u b b e r n e s  d a g  e r  a r r a n g e r e t  a f  U n g d o m s r i n g e n  o g  e r  f o r
a l l e  F r i t i d s -  J u n i o r -  o g  U n g d o m s k l u b b e r  i  R e g i o n  M i d t j y l l a n d .

F r i h e d e n  e r  d e n n e  d a g  l u k k e t  f o r  o f f e n t l i g  a d g a n g  -  d e t  e r
k u n  k l u b m e d l e m m e r  o g  k l u b b e n s  m e d a r b e j d e r e ,  s o m  h a r  a d g a n g .  
V i  i n v i t e r e r  a l l e  4 . ,  5 .  o g  6 .  k l a s s e r  o g  U n g d o m s k l u b
m e d l e m m e r  m e d  o g  h a r  a f g a n g  f r a  k l u b b e n  k l .  1 5 . 0 0 .

V i  e r  t i l b a g e  i  k l u b b e n  i g e n  k l .  2 2 . 3 0 .
T u r e n  k o s t e r  2 0 0  k r .  

  D e t t e  d æ k k e r  t r a n s p o r t ,  i n d g a n g  o g  t u r b å n d .  
B ø r n e n e  /  d e  u n g e  s k a l  s e l v  s ø r g e  f o r  a f t e n s m a d .  

K l u b b e n  h a r  e f t e r m i d d a g s  s n a c k s  m e d .  L o m m e p e n g e  t i l  s l i k ,  m a d
o s v .  k a n  m e d b r i n g e s  i  d e t  o m f a n g ,  f o r æ l d r e n e  s y n e s .  M a d p a k k e
o g  d r i k k e v a r e r  m å  g e r n e  m e d b r i n g e s ,  o g  t a s k e r ,  p e n g e ,  m o b i l e r

o . l .  k a n  o p b e v a r e s  p å  b a s e n ,  h v o r  d e r  a l t i d  s i d d e r
m e d a r b e j d e r e  f r a  S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r .

F r i t i d s K l u b b e n  h a r  å b e n  s o m  n o r m a l t  f r e m  t i l  k l .  1 7 . 3 0  f o r  d e
b ø r n ,  s o m  i k k e  d e l t a g e r .  U n g d o m s k l u b b e n  h o l d e r  l u k k e t .

V i  s k a l  k ø r e  i  e n  s t o r  b u s  o g  v i l  g e r n e  b e d e  J e r  o m  i k k e  a t
b r u g e  v o r e s  " r u n d e "  p l a d s  f o r a n  k l u b b e n  n å r  i  h e n t e r  b ø r n .  

T i l m e l d i n g  S K A L  s k e  v i a  s f c @ f a v r s k o v . d k  o g  f ø r s t  n å r  v i  h a r
g o d k e n d t  t i l m e l d i n g e n ,  s k a l  b e l ø b e t  b e t a l e s  v i a  M o b i l e p a y

e l l e r  i  k l u b b e n .

Klubbernes dag

i Friheden
Onsdag d. 28. maj

Tilmelding 
senest 
20. maj 

509523



S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

Maj

NyhedsbrevNyhedsbrev
V i  g l æ d e r  o g  t i l  a t  n y d e r  d e t  f a n t a s t i s k e  v e j r  t i l
f u l d e  -  v i  s a v n e r  a t  k o m m e  u d e n d ø r s .  o g  v i  h å b e r

v e j r e t  h o l d e r  d e  n æ s t e  m a n g e  u g e r .  M a j  m å n e d  e r  -
s o m  a l t i d ,  e n  s p æ n d e n d e  m å n e d .  V i  s k a l  i  F r i h e d e n ,

s p i l l e  f o d b o l d g o l f ,  s t r a t e g o  i  s k o v e n  o g  v i  k a n
v æ r e  m e g e t  m e r e  u d e .  

M a j  b y d e r  p å  e n  l u k k e d a g e :  K r .  H i m m e l f a r t s d a .  
K l u b b e n  e r  å b e n  f o r  3 .  å r g a n g  f r e d a g  d e n  

3 0 .  m a j  f r a  k l .  8 . o o  t i l  1 7 . 0 0 .  H u s k  t i l m e l d i n g !

N å r  v i  b e n y t t e r  u n g d o m s s k o l e n s  3  a k t i v i t e t s
o m r å d e r  :  k l a t r e / s k a t e r  h a l l e r n e  i  H a m m e l ,  g o -

k a r t - b a n e n  v e d  h a d s t e n  s a m t  s e j l c e n t e r e t  v e d
K a l ø ,  e r  d e t  a l t i d  m e d  a l t  i  u d s t y r  o g  m e d

u d d a n n e t  p e r s o n a l e  t i l  a k t i v i t e t e r n e .  v e j r e t
s p i l l e r  e n  s t o r  r o l l e  f o r ,  h v o r n å r  o g  h v i l k e

a k t i v i t e t e r  v i  k a n  b r u g e ,  s o m  N å r  v i  b e n y t t e r
s e j l c e n t e r e t  v i l  d e t  o f t e  f ø r s t  v æ r e  p å  d a g e n  v i

k a n  s i g e  o m  v i  k a n  s e j l e  i  b å d e n e .

V i  g l æ d e r  o s  t i l  e n  s u p e r  s k ø n  m å n e d ,  h v o r  Y a y a
e n d e l i g  k o m m e r  “ h j e m ”  i g e n .  

P E r s o n a l e t

 

 
 



Madplan - April/Maj
UGE 18

Bonus: Hver dag er der frisk frugt

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag
Tøm Køleskabet

Koldskål

Fælles Fødselsdag

Grill - Hotdog

Pandekager - Bål



Madplan - Maj
UGE 19 UGE 20

UGE 21 UGE 22

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Bonus: Hver dag er der frisk frugt Bonus: Hver dag er der frisk frugt

Bonus: Hver dag er der frisk frugtBonus: Hver dag er der frisk frugt

Tøm Køleskabet

Grill

Skinkestang

Tøm køleskabet

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Kr. Himmelfartsdag - Lukket

Rugbrødspizza

Asien Sensation

Tøm Køleskabet

Hønsesalat m. Rugbrød

Yoghurt

Koldskål

Pizza

Bål

Madpandekager

Frugtsalat

Toast

Fælles Fødselsdag

Pastasalat

PestobrødSnackdag


