
SEPTEMBER - 2023 UGE 36,  37 ,  38  &  39

Mandag 18.: Cross - 8 pladser

Tirsdag 19.: Klatretur - 16 pladser

Onsdag 20.: Magnetfisketur - 8
pladser
Torsdag 21.: Bowling - 5. klasse

Fredag 22.: Sejlcenter - 20 pladser

Alle tilmeldinger sker via sfc@favrskov.dk

I kan læse mere om turene og se madplanen
på de næste sider. 

Klubbens telefon nr. 89 64 57 99
Klubbens mobil nr. 20 21 50 08

Klubbens MobilePay nr. 50 95 23

Mandag 4.: Cross - 8 pladser

Tirsdag 5.: Klatretur - 16 pladser

Onsdag 6.: “Bank en voksen”

Torsdag 7.: Bowling - 3. klasse

Fredag 8.: Sejlcenter - 20 pladser                                

SØFTEN

FRITIDSCENTER

Uge 36 Uge 37

Uge 38         Uge 39 l

Mandag 11.: Cross - 8 pladser

Tirsdag 12.: Turnering - badminton

Onsdag 13.: Fodboldgolf - 16 pladser

Torsdag 14.: Bowling - 4. klasse

Fredag 15.: Sejlcenter - 20 pladser

Mandag 25.: Cross - 8 pladser

Tirsdag 26.: Ikea - 7 pladser

Onsdag 27.: Magnetfisketur - 8
pladser
Torsdag 28.: Bowling - 6. klasse

Fredag 29.: Romalt Aktivitets dag

Krea: Genbrug Krea: Hama perler

Krea: LegoKrea: Opsamling

Tema: Rollespil

Tema: Rollespil



Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

D a g e a k t i v i t e t
M a n d a g E C r o s s  -  4 .  -  6 .  k l a s s e

 I  k a n  t i l m e l d e  J e r e s  b a r n  è n  c r o s s - t u r
p r .  m å n e d .  P å  d e n n e  m å d e  f å r  a l l e  b ø r n ,

d e r  ø n s k e r  e n  t u r ,  m u l i g h e d  f o r  a t  p r ø v e .
( b l i v e r  t u r e n e  i k k e  f y l d t  o p ,  k a n  d e

n a t u r l i g v i s  g o d t  k o m m e  m e d  p å  t o  t u r e )
B ø r n e n e  s k a l  h u s k e  l a n g e  b u k s e r  o g  b l u s e .

K l u b b e n  h a r  s i k k e r h e d s u d s t y r  t i l  a l l e
b ø r n  o g  d e  b l i v e r  i n t r o d u c e r e t  i  b r u g  a f
m a s k i n e r n e  f ø r  d e  s æ t t e s  i  g a n g .  V e j r e t

s p i l l e r  e n  s t o r  r o l l e  p å  c r o s s - t u r e n e ,  v e d
e k s e m p e l v i s  d a g s r e g n  b l i v e r  t u r e n  a f l y s t .

A f g a n g  1 4 . 4 5  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 7 . 0 0
G r a t i s  

September

F r e d a g  d .  8 . ,  1 5 .  o g  2 2 .  s e j l c e n t e r  2 0  p l a d s e r
 V i  b e s ø g e r  v o r e s  e g e n  h a v n  v e d  K a l ø v i g

L y s t b å d e h a v n .  V e j r e t  b e s t e m m e r  o m  v i  k a n
s e j l e  e l l e r s  e r  d e r  A k t i v i t e t e r  s o m  b o l d e

p å  v a n d e t  o g  f a n g e  k r a b b e r .  A f g a n g  k l .
1 3 . 4 5  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 7 . 0 0 .  S i k k e r h e d e n

e r  i  t o p  o g   a l l e  b ø r n  f å r  v e s t e  p å  v e d
a n k o m s t  o g  p e r s o n a l e t  e r  u d d a n n e t  t i l  a l t

f æ r d e n  p å  v o r e s  h a v n .
-  h u s k  j a k k e  o g  s k o .

G r a t i s



Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

D a g e a k t i v i t e t

September

T i r s d a g  d .  5 .  o g  1 9 . K l a t r e h a l l e n

f o d b o l d g o l f  -  1 6  p l a d s e rO n s d a g  d .  1 3 .

A f g a n g  k l .  1 3 . 3 0  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 7 . 0 0 .
V i  s k a l  b e s ø g e  f o d b o l d g o l f b a n e n  v e d
S k e j b y .  H u s k  t ø j  o g  s k o  e f t e r  v e j r e t .

T u r e n  k o s t e r  2 0  k r .

T a g  m e d  k l u b b e n  u d  o g  f i s k e .  V i  s k a l  p r ø v e
n o g e t  n y t  -  v i  s k a l  f i s k e  m e d  m a g n e t e r !  
A f g a n g  k l .  1 3 . 3 0  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 7 . 0 0

K u n  f o r  d e  b ø r n  s o m  h a r  f r i  k l . 1 3 . 3 0 .
h u s k  t ø j  e f t e r  v e j r e t .

T u r e n  e r  g r a t i s

M a g n e t F i s k e t u r  -  8  p l a d s e ro n s d a g :  2 0 .  o g  2 7 .

A f g a n g  k l .  1 4 . 3 0  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 6 . 3 0 .
V i  s k a l  s h o p p e  t i l  k l u b b e n .  T u r e n  e r

g r a t i s .

I k e a - t u r  -  7  p l a d s e rT i r s d a g  d .  2 6

A f g a n g  k l .  1 3 . 4 5  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 6 . 4 5 .
V i  s k a l  b e s ø g e  v o r e s  k l a t r e h a l l e r  i

H a m m e l .  h e r  k l a t r e  v i  p å  v æ g  o g  l o f t .
T u r e n  e r  g r a t i s  m e n  k u n  f o r  d e m  s o m  h a r

f r i  k l .  1 3 . 3 0 .



S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

September

I  k a n  t i l m e l d e  j e r e s  b a r n  t u r e n e  p å  m a i l :
s f c @ f a v r s k o v . d k  e l l e r  t i l  p e r s o n a l e t  i  k l u b b e n .

V i  s k r i v e r  b ø r n e n e  p å  l i s t e r n e  i  d e n  r æ k k e f ø l g e  d e
t i l m e l d e s .

Ture ud af husetTure ud af huset
D a g e a k t i v i t e t

T o r s d a g e B o w l i n g

A k t i v i t e t s d a g  i  R o m a l tF r e d a g

H v e r  å r g a n g  f å r  m u l i g h e d  f o r  a t  t a g e  m e d
u d  o g  b o w l e .  V i  s k a l  s p i l l e  e n  t i m e  f r a  k l .

1 5 : 0 0  -  1 6 : 0 0 .  
V i  h a r  4 4  p l a d s e r  t i l  h v e r  t u r .

A f g a n g  k l .  1 4 . 1 5  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 6 . 4 5 .
T u r e n  k o s t e r  3 0 k r  -  g r a t i s  f o r  3 . k l a s s e !

S å  g ø r  v i  d e t  i g e n .  
V i  h a v d e  e n  r i g t i g  g o d  d a g  i  R o m a l t

t i l b a g e  i  m a j  o g  h a r  d e r f o r  v a l g t  a t  g ø r e
d e t  i g e n .  K o r t  f o r t a l t  p a k k e r  v i  k l u b b e n

n e d  o g  f l y t t e r  d e n  t i l  R o m a l t .  V i  s k a l  l a v e
s n o b r ø d  o g  a f t e n s m a d  o v e r  b å l ,  v i  s k a l

l e g e  i  s k o v e n ,  c y k l e  p å  B M X ,  G r a v e  e f t e r
g u l d  o g  m e g e t  m e r e .

D e r  e r  a f g a n g  f r a  k l u b b e n  k l .  1 4 . 0 0  o g  v i
e r  r e t u r  k l .  2 0 . 3 0 .  

F o r  d e  b ø r n  s o m  i k k e  t a g e r  m e d  t i l  R o m a l t
l u k k e r  k l u b b e n  k l .  1 6 . 3 0 !



NyhedsbrevNyhedsbrev
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

September

A u g u s t  g i k  h u r t i g t .  V i  h a r  v æ r e t  m e g e t  u d e n d ø r s  i
d e t  s k ø n n e  v e j r .  v o r e s  s e g b o a r d s ,  b m x ' e r  o g

s t y l t e r  b l i v e r  b r u g t  d a g l i g t .  M e n  o g s å  r o l l e s p i l
h a r  v æ r e t  i g a n g  -  b å d e  p å  b a k k e n  o g  i  p i l e s k o v e n .
D e t  s t o r e  k r e a - v æ r k s t e d  e r  b r u g t  f l i t t i g t  -  t i d e n

e r  g å e t  m e d  h a m a - p e r l e r ,  h æ k l e ,  b a d g e s ,  n ø g l e r i n g
o g  l a n t e r n e r .  

V i  h a r  i k k e  v æ r e t  s å  h e l d i g  m e d  c r o s s v e j r e t  o g
h a r  d e r f o r  m å t t e  a f l y s e  c r o s s  e n  g a n g .  V i  h å b e r

v e j r e t  e r  m e r e  m e d  o s  i  s e p t e m b e r  -  v i  h a r
p l a n l a g t  c r o s s - t u r e  h v e r  m a n d a g .  H u s k  l a n g e

b u k s e r  o g  b l u s e .

I  s e p t e m b e r  h a r  v i  f l e r e  t u r e / k r e a  i d é e r  s o m
k o m m e r  d i r e k t e  f r a  b ø r n e n e .  
-  v i  s k a l  i  g a n g  m e d  r o l l e s p i l .

-  b o w l i n g t u r e  t i l  h v e r  å r g a n g .
-  L e g o  b y g n i n g

V i  g r i b e r  l ø b e n d e  b ø r n e n e s  i d é e r  o g  p l a c e r e  d e m
h v o r  d e t  p a s s e r  i n d .  



H U S K
V i  h a r  r i g t i g  m e g e t  g l e m t  t ø j  i  g a r d e r o b e n  o g  i

v o g n e n .  N æ s t e  g a n g  i  e r  i  n æ r h e d e n  m å  i  g e r n e  k i g g e
i n d  o g  s e  p å  s a g e r n e .

I  d e n n e  s a m l i n g  v i l  i  o g s å  f i n d e  e n  g u i d e  t i l  b r u g  a f
m o b i l e p a y .  D e t  e r  s å d a n  a t  k l u b b e n  i k k e  m å  h a v e

k o n t a n t e r .  V i  b r u g e r  d e r f o r  m o b i l a p a y  o g  g i r o k o r t .  
H v i s  i  i k k e  ø n s k e r  a t  b r u g e  m o b i l e p a y  m å  i  g e r n e

s k r i v e  e n  m a i l  t i l  s f c @ f a v r s k o v . d k  o g  i  v i l  f r e m o v e r
m o d t a g e  e n  o p k r æ v n i n g  p å  j e r e s  b a r n s  f o r b r u g  i

k l u b b e n .  

 V i  g l æ d e r  o s  t i l  ( f o r h å b e n t l i g )  e n  s o l r i g  m å n e d  o g
e n d n u  f l e r e  s j o v e  a k t i v i t e t e r  m e d  b ø r n e n e .

h i l s n e r  f r a  p e r s o n a l e t

NyhedsbrevNyhedsbrev
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

September
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Nu kan I  betale med mobilepay i  fr i t idsklubben

1 HUSK ALTID AT SKRIVE -SFC- I
KOMMENTARFELTET
Søften Frit idsCenter = SFC

2 HUSK AT SKRIVE BARNETS NAVN.
Ex:  SFC Louise Jensen 

3 HUSK AT SKRIVE AKTIVITET
Ex:  sommerlejr

4 SEND TIL NUMMER: 50 95 23
ex:  SFC Louise Jensen Sommerlejr

5 HVIS I  HAR SPØRGSMÅL SÅ  
SEND EN MAIL TIL
SFC@FAVRSKOV.DK, RING 89
64 57 99 /  20 21 50 08
ELLER KOM FORBI KLUBBEN

50 95 23



U G E  3 8

U G E  3 6MADPLAN

B Å L  -  C H I L I  C O N  C A R N E

S N A C K D A G

T I R S DAG

R U G B R Ø D  M E D  F R I K A D E L L E R

MANDAG

ONSDAG

TORSDAG

S K I N K E S T A N G

F R E DAG
T Ø M  K Ø L E S K A B

H V E R  E F T E R M I D D A G  V I L  D E R  V Æ R E

M U L I G H E D  F O R  F R U G T .

            

BONUS

U G E  3 7MADPLAN

V I K I N G G R Y D E

P A S T A P E S T O

T I R S DAG

P I Z Z A

MANDAG

ONSDAG

TORSDAG

Y O G H U R T  M E D  M Ü S L I

F R E DAG
T Ø M  K Ø L E S K A B E T

H V E R  E F T E R M I D D A G  V I L  D E R  V Æ R E

M U L I G H E D  F O R  F R U G T .

            

BONUS

MADPLAN

G R I L L

P A S T A S A L A T

T I R S DAG

M A D B O L L E R

MANDAG

ONSDAG

TORSDAG

B Å L  -  P A N D E K A G E R

F R E DAG
T Ø M  K Ø L E S K A B

H V E R  E F T E R M I D D A G  V I L  D E R  V Æ R E

M U L I G H E D  F O R  F R U G T .

            

BONUS

U G E  3 9MADPLAN

S N A C K D A G

K O L D S K Å L

T I R S DAG

T Ø M  K Ø L E S K A B

MANDAG

ONSDAG

TORSDAG

T O A S T

F R E DAG
F Æ L L E S  F Ø D S E L S D A G

H V E R  E F T E R M I D D A G  V I L  D E R  V Æ R E

M U L I G H E D  F O R  F R U G T .

            

BONUS


