
MAJ - 2023 UGE 18 ,  19 ,  20 ,  2 1  OG 22

tilmelding via
sfc@favrskov.dk

Mandag 22.: Cross

Tirsdag 23.: Besøg af SFO'en

Onsdag 24.: Tøsehygge

Torsdag 25.: Fodbold-Golf

Fredag 26.:  Aktivitetsdag i Romalt




Mandag 8.: Cross

Tirsdag 9.: Klatre/Skater tur

Onsdag 10.: Smuglerleg

Torsdag 11.: Butik 417

Fredag 12.: Sejlcenter

Mandag 1.: Cykelværksted

Tirsdag 2.: Klatre/Skater tur

Onsdag 3.: Cykelværksted

Torsdag 4.: TIVOLI FRIHEDEN 

Fredag 5.: St. Bededag - LUKKET         

Uge 18 

Uge 21

SØFTEN

FRITIDSCENTER

Uge 19

Uge 20 

Mandag 29.: 2. Pinsedag - LUKKET

Tirsdag 30.: Besøg af SFO'en

Onsdag 31.: Hygge i haven

Torsdag 1.: OL-dag

Fredag 2.:  Sejlcenter




Uge 22

Mandag 15.: Cross

Tirsdag 16.: Klatre/Skater tur

Onsdag 17.: Tøsehygge

Torsdag 18.: Kr. Himmelfartsdag -
LUKKET

Fredag 19.: Åben for 3. klasse 


Krea: Smykker Krea: Vinduesmaling

Krea: String ArtKrea: String Art

Krea: Maling

Husk at læse 
nyhedsbrevet!



Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

D a g e a k t i v i t e t

Maj

t i r s d a g  d .  2 . ,  9 .  o g  1 6 k l a t r e / S k a t e r t u r

K l u b b e r n e s  d a g  i  f r i h e d e nT o r s d a g  d .  4 .  m a j

S å  s k a l  v i  k l a t r e  o g  s k a t e  i  v o r e s  e g n e
h a l l e r  i  h a m m e l .  V i  h a r  a f g a n g  k l .  1 4 . 3 0

o g  h j e m k o m s t  k l .  1 7 . 0 0 .
V i  h a r  a l t  i  u d s t y r  m e n  m a n  m å  g e r n e  h a v e

e g e t  l ø b e h j u l ,  s k a t e b o a r d  o s v .  m e d .  
T u r e n  e r  g r a t i s .

K l u b b e r n e s  d a g  i  T i v o l i  F r i h e d e n :  K l u b b e r n e s  d a g  e r  a r r a n g e r e t  a f
U n g d o m s r i n g e n  o g  e r  f o r  a l l e  F r i t i d s -  J u n i o r -  o g  U n g d o m s k l u b b e r  i

R e g i o n  M i d t j y l l a n d .  F r i h e d e n  e r  d e n n e  d a g  l u k k e t  f o r  o f f e n t l i g
a d g a n g  -  d e t  e r  k u n  k l u b m e d l e m m e r ,  d e r  k a n  k o m m e  i n d  s a m m e n  m e d

k l u b b e n s  m e d a r b e j d e r e .  
V i  i n v i t e r e r  a l l e  4 . ,  5 .  o g  6 .  k l a s s e r  m e d  o g  h a r  a f g a n g

f r a  k l u b b e n  k l .  1 5 . 0 0 .  V i  e r  t i l b a g e  i  k l u b b e n  i g e n  k l .
2 2 . 3 0 .

T u r e n  k o s t e r  1 8 0  k r .  ( b e t a l e s  v i a  M o b i l e P a y )
  D e t t e  d æ k k e r  t r a n s p o r t ,  i n d g a n g  o g  t u r b å n d .  B ø r n e n e  s k a l  s e l v

s ø r g e  f o r  a f t e n s m a d .  K l u b b e n  h a r  f r u g t  o g  m a d b o l l e r  m e d .
L o m m e p e n g e  t i l  s l i k ,  m a d  o s v .  k a n  m e d b r i n g e s  i  d e t  o m f a n g ,

f o r æ l d r e n e  s y n e s .  M a d p a k k e  o g  d r i k k e v a r e r  m å  g e r n e  m e d b r i n g e s ,
o g  t a s k e r ,  p e n g e ,  m o b i l e r  o . l .  k a n  o p b e v a r e s  p å  b a s e n ,  h v o r  d e r

a l t i d  s i d d e r  m e d a r b e j d e r e  f r a  S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r



K l u b b e n  e r  å b e n  s o m  n o r m a l t  f r e m  t i l  k l .  1 7 . 3 0  f o r  d e  b ø r n  s o m  i k k e
d e l t a g e r .



V i  s k a l  k ø r e  i  e n  s t o r  b u s  o g  v i l  g e r n e  b e d e  J e r  o m  i k k e  a t  b r u g e

v o r e s  " r u n d e "  p l a d s  f o r a n  k l u b b e n  n å r  i  h e n t e r  b ø r n .  





Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

D a g e a k t i v i t e t

Maj

M a n d a g  8 . ,  1 5 .  o g  2 2 . C r o s s

t o r s d a g  d .  1 1 . B u t i k  4 1 7  R a n d e r s

V i  s t a r t e r  v o r e s  c r o s s s æ s o n  o p  i g e n  h e r  i
M a j .  D e r  e r  p l a d s  t i l  8  b ø r n  p r .  c r o s s - t u r .
I  k a n  t i l m e l d e  J e r e s  b a r n  è n  c r o s s - t u r  p r .

m å n e d .  P å  d e n n e  m å d e  f å r  a l l e  b ø r n ,  d e r
ø n s k e r  e n  t u r ,  m u l i g h e d  f o r  a t  p r ø v e .

( b l i v e r  t u r e n e  i k k e  f y l d t  o p ,  k a n  d e
n a t u r l i g v i s  g o d t  k o m m e  m e d  p å  t o  t u r e )

B ø r n e n e  s k a l  h u s k e  l a n g e  b u k s e r  o g  b l u s e .
K l u b b e n  h a r  s i k k e r h e d s u d s t y r  t i l  a l l e

b ø r n  o g  d e  b l i v e r  i n t r o d u c e r e t  i  b r u g  a f
m a s k i n e r n e  f ø r  d e  s æ t t e s  i  g a n g .  V e j r e t

s p i l l e r  e n  s t o r  r o l l e  p å  c r o s s - t u r e n e ,  v e d
e k s e m p e l v i s  d a g s r e g n  b l i v e r  t u r e n  a f l y s t .  




A f g a n g  k l .  1 3 . 3 0  o g  h j e m k o m s t  s e n e s t  k l .
1 7 . 0 0 .  B u t i k k e  e r  e t  o v e r s k u d s l a g e r  f y l d t

m e d  m i l i t æ r - t i n g  o g  s a g e r .  V i  s k a l  k ø b e
u d s t y r  t i l  r o l l e s p i l  o g  n e r f - k r i g .  H u s k
l o m m e p e n g e  o g  a f t a l t  h j e m m e f r a  h v o r

m e g e t  d e r  m å  s h o p p e s .
T u r e n  e r  g r a t i s .



T o r s d a g  2 5 .  

Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

D a g e a k t i v i t e t
F r e d a g  1 2 .  m a j + 2 .  j u n i s e j l c e n t e r  2 5  p l a d s e r

 V i  b e s ø g e r  v o r e s  e g e n  h a v n  v e d  K a l ø v i g
L y s t b å d e h a v n .  A k t i v i t e t e r  s o m  b o l d e  p å
v a n d e t ,  f a n g e  k r a b b e r  o g  s e j l e .  V e j r e t

b e s t e m m e r .  A f g a n g  k l .  1 4 . 0 0  o g  h j e m k o m s t
k l .  1 7 . 1 5 .  S i k k e r h e d e n  e r  i  t o p  o g   a l l e

b ø r n  f å r  v e s t e  p å  v e d  a n k o m s t  o g
p e r s o n a l e t  e r  u d d a n n e t  t i l  a l t  f æ r d e n  p å

v o r e s  h a v n .
-  h u s k  j a k k e  o g  s k o .

Maj

 F r e d a g  D .  1 9 . K u n  å b e n  f o r  3 .  k l a s s e

K l u b b e n  e r  å b e n  f r a  k l .  8 . 0 0  t i l  1 7 . 0 0 .
H u s k  d r i k k e d u n k  o g  t ø j / s k o  e f t e r  v e j r e t .  

T i l m e l d i n g  v i a  s f c @ f a v r s k o v . d k
K l u b b e n  g i v e r  f o r m i d d a g s m a d ,  f r o k o s t  o g

e f t e r m i d d a g s m a d .  

A f g a n g  k l .  1 3 . 3 0  o g  h j e m k o m s t  k l .  1 7 . 0 0 .
V i  s k a l  b e s ø g e  f o d b o l d g o l f b a n e n  v e d
S k e j b y .  H u s k  t ø j  o g  s k o  e f t e r  v e j r e t .

T u r e n  k o s t e r  2 0  k r .

F o d b o l d g o l f  1 6  p l a d s e r



Ture ud af husetTure ud af huset
S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

D a g e a k t i v i t e t
F r e d a g  2 6 .  m a j A k t i v i t e t s d a g  i  R o m a l t  

S a m m e n  m e d  k o m m u n e n s  a n d r e  k l u b b e n
a f h o l d e r  v i  e n  a k t i v i t e t s  d a g  i  R o m a l t  v e d

r a n d e r s .  I  m o d t a g e r  e n  i n v i t a t i o n  m e d
p r o g r a m  o g  a k t i v i t e t e r  s n a r e s t .  
D a g e n  e r  f o r  4 . ,  5 . o g  6 .  k l a s s e .

D e r  e r  a f g a n g  f r a  k l u b b e n  k l .  1 5 . 0 0  o g  v i
e r  r e t u r  k l .  2 0 . 3 0 .  

S æ t  k r y d s  i  k a l e n d e r e n .

Maj

NyhedsbrevNyhedsbrev




M A J



V i  n y d e r  d e t  f a n t a s t i s k e  v e j r  t i l  f u l d e .  v i  e r
m e g e t  u d e n d ø r s .  o g  v i  h å b e r  v e j r e t  h o l d e r  d e

n æ s t e  m a n g e  u g e r .  M a j  m å n e d  e r  -  s o m  a l t i d ,  e n
s p æ n d e n d e  m å n e d .  V i  s k a l  i  F r i h e d e n ,  c r o s s b a n e n  o g

s e j l c e n t e r e t  å b n e r  o p  o g  v i  k a n  v æ r e  m e g e t  m e r e
u d e .  



M a j  b y d e r  p å  t o  l u k k e d a g e :

S t .  B e d e d a g  o g  K r .  H i m m e l f a r t s d a g .  
K l u b b e n  e r  å b e n  f o r  3 .  å r g a n g  f r e d a g  d e n  

1 9 .  m a j  f r a  k l .  8 . o o  t i l  1 7 . 0 0 .  H u s k  t i l m e l d i n g .


 
 







S ø f t e n  F r i t i d s c e n t e r

Maj

NyhedsbrevNyhedsbrev






N å r  v i  b e n y t t e r  u n g d o m s s k o l e n s  3  a k t i v i t e t s
o m r å d e r  :  k l a t r e / s k a t e r  h a l l e r n e  i  H a m m e l ,  C r o s s -
b a n e n  i  S ø f t e n  s a m t  s e j l c e n t e r e t  v e d  K a l ø ,  e r  d e t
a l t i d  m e d  a l t  i  u d s t y r  o g  m e d  u d d a n n e t  p e r s o n a l e

t i l  a k t i v i t e t e r n e .  I  å r  u d d a n n e r  v i  M a t h i a s  o g
T h o m a s  t i l  s e j l c e n t e r e t / s p e e d b å d s b e v i s  -  d e  v i l
d e r f o r  p å  s k i f t  v æ r e  m e d  p å  s e j l t u r  n å r  v i  s k a l

s e j l e .  



T i l  j u n i  s t a r t e r  v o r e s  n y e  s t u d e r e n d e .  H u n  v i l
f r e m  t i l  o g  m e d  n o v e m b e r ,  v æ r e  e n  d e l  a f  k l u b b e n .

r y g t e r n e  s i g e r  a t  h u n  e r  g l a d  f o r  d a n s !



V i  g l æ d e r  o s  t i l  e n  s u p e r  s k ø n  m å n e d .



S i d s e l ,  N e i a ,  A l e n k a ,  M a t h i a s ,  J o n a s ,  T o r k i l d ,
T h o m a s ,  M a d s ,  C h r i s t i a n  o g  M e t t e .  

 
 







U G E  2 0

U G E  1 8MADPLAN

S K I N K E S T A N G

N A C H O S

T I R S DAG

T Ø M  K Ø L E S K A B  /  T I V O L I

MANDAG

ONSDAG

TORSDAG

R U G B R Ø D  M .  F R I K A D E L L E R

F R E DAG
B E D E D A G  -  K L L U B B E N  E R  L U K K E T

H V E R  E F T E R M I D D A G  V I L  D E R  V Æ R E

M U L I G H E D  F O R  F R U G T .

            

BONUS

U G E  1 9MADPLAN

S N A C K D A G

P A S T A S A L A T

T I R S DAG

S N O B R Ø D

MANDAG

ONSDAG

TORSDAG

P Ø L S E M I X

F R E DAG
T Ø M  K Ø L E S K A B E T

H V E R  E F T E R M I D D A G  V I L  D E R  V Æ R E

M U L I G H E D  F O R  F R U G T .

            

BONUS

MADPLAN

P A N D E K A G E R  

Æ G G E K A G E

T I R S DAG

K R .  H I M M E L F A R T S D A G  -  K L U B B E N

MANDAG

ONSDAG

TORSDAG

N U D L E R

F R E DAG
Å B E N  F O R  T I L M E L D T E  3 .  K L A S S E R

H V E R  E F T E R M I D D A G  V I L  D E R  V Æ R E

M U L I G H E D  F O R  F R U G T .

            

BONUS

U G E  2 1MADPLAN

G R I L L

K O L D S K Å L

T I R S DAG

R U G B R Ø D S P I Z Z A

MANDAG

ONSDAG

TORSDAG

V A F L E R

F R E DAG
F Æ L L E S  F Ø D S E L S D A G

H V E R  E F T E R M I D D A G  V I L  D E R  V Æ R E

M U L I G H E D  F O R  F R U G T .

            

BONUS

God
 Kr.

Himmelfartsdag


